UNCUALİ ANAOKULU MART SINIF BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	
03.03.2025
	Simit-beyaz peynir-siyah zeytin
domates-süt
	Kakaolu süt-ıslak kek

	
04.03.2025
	Haşlanmış yumurta-beyaz peynir-yeşil zeytin-maydanoz-bitki çayı
	Mercimek köftesi-marul-ayran

	
05.03.2025
	Fırında kanepe-yeşil zeytin-domates-kuru kayısı-süt
	Ballı krep – beyaz peynir-ceviz -süt

	
06.03.2025
	Tereyağlı patates-kaşar peyniri-siyah zeytin – salatalık-kuşburnu çayı
	Bisküvili pasta- süt

	
07.03.2025
	Peynirli çıtır börek – domates- yeşil zeytin-
Ceviz – elma çayı
	Açma- helva- ceviz- süt

	
	
	

	10.03.2025

	Reçelli ekmek – beyaz peynir- siyah zeytin-
Ceviz - süt
	Peynirli gözleme –ayran –zeytin-ceviz

	
11.03.2025
	Tereyağlı omlet-kaşar peyniri-yeşil zeytin –
maydanoz –elma çayı
	Yayla çorbası- kıtır ekmek – kuru meyve 

	
12.03.2025
	Kaşarlı kanepe – yeşil zeytin- kuru üzüm-
Salatalık - süt
	Pişi – zeytin –peynir- domates –
bitki çayı

	
13.03.2025
	Fırın patates – beyaz peynir – siyah zeytin-
domates – ıhlamur çayı
	Tahin pekmezli ekmek – ceviz- süt-
kaşar peyniri

	
14.03.2025
	Mercimek çorbası-kıtır ekmek-kuru kayısı
	Mercimek köftesi – marul- ayran

	
	
	

	
17.03.2025
	Pişi - kaşar peyniri – yeşil zeytin - süt
	Poğaça-ıhlamur çayı -ceviz

	
18.03.2025
	Haşlanmış yumurta- beyaz peynir – siyah zeytin – maydanoz- süt
	Simit – kaşar peyniri- domates- süt

	
19.03.2025
	Yayla çorbası- kıtır ekmek – kuru kayısı
	Elma dilimli patates – beyaz peynir-
Siyah zeytin – domates-bitki çayı

	
20.03.2025
	Krep – bal- ceviz- süt
	Kurabiye- süt - ceviz

	
21.03.2025
	Peynirli gözleme- siyah zeytin- domates –
bitki çayı
	Lahmacun - ayran

	
	
	

	

24.03.2025
	Sütlü simit- beyaz peynir- siyah zeytin –
kuru üzüm - süt
	Ballı krep- ceviz- süt

	
25.03.2025

	Yayla çorbası- kıtır ekmek – kuru kayısı
	Pişi – beyaz peynir- domates- zeytin –
bitki çayı

	
26.03.2025

	Tereyağlı omlet – beyaz peynir- siyah zeytin-
salatalık- bitki çayı
	Soslu mantı - yoğurt

	
27.03.2025

	Katmer - beyaz peynir – siyah zeytin- domates- bitki çayı
	Sade kek – ceviz- süt

	
28.03.2025

	Kaşarlı tost- siyah zeytin- domates – süt –
kuru kayısı
	Pizza - ayran
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