UNCUALİ ANAOKULU MART AYI KLÜP BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.03.2019
Cuma
	Sebzeli tavuk sote,makarna,yoğurt
	Meyve


	04.03.2019
Pazartesi
	Sucuklu börek,ayran, söğüş
	
Meyve,Gofret

	05.03.2019
Salı
	Karnabahar yemeği,bulgur pilavı,havuç,salata
	Çikolatalı tost,Süt

	06.03.2019
Çarşamba
	Fırında köfte,makarna,havuç,salata
	Havuçlu kek

	07.03.2019
Perşembe
	Kuru fasulye,pirinç pilavı,yoğurt
	Puding

	08.03.2019
Cuma
	Sebzeli mücver,çorba,yoğurt
	Meyve,Pötibör

	11.03.2019
Pazartesi
	Pizza,ayran
	Meyve,gofret

	12.03.2019
Salı
	Sebzeli tavuk,erişte,makarna,yoğurt
	Tarçınlı kurabiye,süt

	13.03.2019
Çarşamba
	Nohut yemeği,pirinç pilavı, yoğurt
	Meyve,gofret

	14.03.2019
Perşembe
	Ispanak yemeği,makarna,yoğurt
	Islak kek,süt

	15.03.2019
Cuma
	Bezelye yemeği,bulgur pilavı,havuç salata
	Tost,bitki çayı

	18.023.2019
Pazartesi
	Patates oturtma,şehriye pilavı,söğüş
	Meyve,petibör

	19.03.2019
Salı
	Sulu köft, bulgur pilavı,salata
	[bookmark: _GoBack]Mercimek köftesi,ayran

	20.03.2019
Çarşamba
	Barbunya yemeği,pirinç pilavı,yoğurt
	Krep,reçel,süt

	21.03.2019
Perşembe
	Mantı,yoğurt,sos
	Meyve,petibör

	22.03.2019
Cuma
	Fırında makarna,sebze çorbası,salata

	Süt dilimi

	25.03.2019
Pazatesi
	Sebzeli börek,ayran,söğüş
	Meyve gofret


	26.03.2019
Salı
	Tavuk şnitzel,makarna,ayran
	Bisküvili pasta

	27.03.2019
Çarşamba
	Kuru fasulye,pirinç pilavı,yoğurt
	Kurabiye,bitki çayı

	28.03.2019
Perşembe
	Biber dolması,domates çorbasıyoğurt
	Meyve

	29.03.2019
Cuma
	Pırasa yemeği,bulgur pilavı,yoğurt
	Mercimek köfte,ayran
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