





UNCUALİ ANAOKULU OCAK AYI KLÜP BESLENME LİSTESİ

	TARİH

	[bookmark: _GoBack]	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02.01.2019
Çarşamba
	Haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,bitki çayı
	Nohut yemeği,pirinç pilav, cacık
	Un kurabiyesi

	03.01.2019
Perşembe
	Elma dilim patates,peynir,bitki çayı,ekmek
	Kabak graten,şehriye pilavı,yoğurt
	Meyve

	04.01.2019
Cuma  
	Mercimek çorbası,ekmek
	Pizza,söğüş,çorba
	Simit-ayran

	07.01.2019 
Pazartesi
	Helva,zeytin,süt,ekmek
	Fırında karnabahar,domates çorbası,söğüş
	Kek-süt

	08.01.2019 Salı
	Yayla çorbası,ekmek
	Tavuklu pilav,ayran
	Meyve

	09.01.2019
 Çarşamba
	Simit,peynir,havuç,bitki çayı
	Domates çorbası,dolma yoğurt
	Kurabiye-süt

	10.01.2019
Perşembe
	Pizza,salatalık,bitki çayı
	Sebzeli börek,çorba,söğüş
	Magnolia

	11.01.2018
Cuma
	Terayağlı ballı ekmek,süt
	Patates oturtma,erişte pilavı,cacık
	Meyve

	14.01.2019
Pazartesi
	Haşlanmış yumurta,zeytin,peynir,bitki çayı,ekmek
	Yeşil mercimek yemeği,bulgur pilavı,yoğurt
	Puding

	15.01.2019
Salı
	Peynirli gözleme,bitki çayı
	Tepsi köfte,makarna,söğüş
	Çikolatalı  ekmek

	16.01.2019
Çarşamba
	Ezogelin çorbası,ekmek
	Kuru fasulye,pirinç pilavı,havuç salatası
	Meyve

	17.01.2019
Perşembe
	Fırında patates,peynir,zeytin,bitki çayı
	Karışık türlü yemeği,erişte,makarna,yoğurt
	Tuzlu kurabiye

	18.01.2019
Cuma
	Kaşarlı tost,zeytin,bitki çayı
	Pizza,çorba,söğüş
	Meyve




Belma YALÇIN                                   Burcu UĞUR                                         Çiğdem İNANÇ  
     Aşçı	                                  	Müdür Yardımcısı	Okul Müdürü
