UNCUALİ ANAOKULU KASIM AYI SINIF BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.11.2018
Perşembe
	Haşlanmış yumurta,peynir,ekmek
	Patatesli omlet, zeytin, ekmek, süt

	02.11.2018
Cuma
	Gözleme,domates,zeytin,bitki çayı
	Mercimek çorbası, ekmek

	05.11.2018
Pazartesi
	Sucuklu omlet,zeytin,ekmek,bitki çayı
	Kaşarlı tost, bitki çayı

	06.11.2018
Salı
	Börek,salatalık,bitki çayı
	Kek, süt

	07.11.2018
Çarşamba
	Zeytin,peynir,havuç,ekmek,süt
	Domates çorbası, kıtır ekmek

	08.11.2018
Perşembe
	Yayla çorbası,ekmek
	Susamlı patates, zeytin, bitki çayı

	09.11.2018
Cuma
	Tereyağlı,ballı ekmek,süt
	Sebzeli bulgur pilavı, ayran

	12.11.2018
Pazartesi
	Krep,bal,süt
	Pişi, peynir, bitki çayı

	13.11.2018
Salı
	Pişi,peynir,zetin,bitki çayı
	Yayla çorbası, ekmek

	14.11.2018
Çarşamba
	Helva,peynir,zeytin,ekmek,süt
	Tatlı ve tuzlu kurabiye, süt

	15.11.2018
Perşembe
	Mercimek çorbası,ekmek
	Makarna, yoğurt

	16.11.2018
Cuma
	Simit,salatalık,peynir,bitki çayı
	Kısır, ayran

	19.11.2018
Pazartesi
	Peynirli kanepe,zeytin,süt
	Krep, reçel, süt

	20.11.2018
Salı
	Fırında patates,peynir,zeytin,bitki çayı
	Tavuk, çorbası, ekmek

	21.11.2018
Çarşamba
	Kaşarlı tost,bitki çayı
	Simit, zeytin, bitki çayı

	22.11.2018
Perşembe
	Şehriye çorbası,ekmek
	Soslu mantı, yoğurt

	23.11.2018
Cuma
	Poğaça,peynir,zeytin,süt
	Bisküvili pasta, süt

	26.11.2018
Pazartesi
	Pişi,peynir,bitki çayı
	Elma dilimi patates, zeytin, bitki çayı

	27.11.2018
Salı
	Simit,peynir ,zeytin,süt
	Açma, süt

	28.11.2018
Çarşamba
	Peynir,zeytin,ekmek,havuç,bitki çayı
	Şehriye çorbası, ekmek

	29.11.2018
Perşembe
	Ezogelin Çorbası,ekmek
	Gözleme, bitki çayı

	30.11.2018
Cuma
	Açma,süt
	Tavuklu pilav, ayran
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