UNCUALİ ANAOKULU EYLÜL AYI SINIF BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	17.09.2018
Pazartesi
	[bookmark: _GoBack]Simit,peynir,zeytin,domates,
salatalık, ıhlamur çayı

	Tost, ayran

	18.09.2018
Salı
	Krep, bal, süt
	Sebzeli bulgur pilavı, yoğurt

	19.09.2018 Çarşamba
	Tost- süt
	Gözleme, ayran

	20.09.2018 Perşembe
	Poğaça, zeytin, domates,
bitki çayı

	Soslu makarna, yoğurt

	21.09.2018 Cuma
	Fırın patates, peynir, zeytin, domates, bitki çayı
	Üzümlü cevizli kek, süt

	24.09.2018 Pazartesi
	Omlet, domates, salatalık, peynir, zeytin
	Elma dilimli patates, peynir, domates, salatalık, bitki çayı

	25.09.2018
Salı
	Tereyağlı ballı ekmek, süt
	Tavuklu pilav, ayran

	26.09.2018
Çarşamba
	Peynir, helva, zeytin, süt
	Mercimek köftesi, ayran

	27.09.2018
Perşembe
	Peynirli börek, bitki çayı
	Pizza, bitki çayı

	28.09.2018
Cuma
	Pişi, domates, salatalık, zeytin, peynir, çay
	Simit, domates, peynir, salatalık, zeytin, bitki çayı
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